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Kurse & Workshops
März/Apr i l  2025

Lieder über betrunkene Matrosen, erfolglose
Walfänger, Flauten und jede Menge Rum.

Do 19:30-21:30 Uhr 
6 Termine ab 06.03. Mit Nina Ortlepp

Seemanns l ieder  und  Sea-
Shant ies 96 €

Mit Nora Zender
Do 17:00-19:00 Uhr 
6 Termine ab 06.03.

96 €Die  L ieder  Georg iens
Ungewöhnliche Harmonien, archaische Tonfolgen
und kraftvolle Mehrstimmigkeit 

Mit Mascha Düben
Do 18:00-20:30 Uhr 
3 Termine: 03., 10. und 17.04.

Farben  und  Symbole  –  De ine
kreat ive  See lenquel le  entdecken 78 €
Entdecke die persönliche Bedeutung von Farben
und Zeichen und finde ohne Vorwissen in drei
Terminen zur eigenen Bildsprache. 

Kurse
zeitbegrenzt, einmalige Anmeldung

 Bring a friend!
Gemeinsam buchen und zusammen sparen! 15%
Rabatt auf die Gesamtbuchung, wenn ihr zu
zweit bucht! Gilt für Workshops und
zeitbegrenzte Kurse.



Fortlaufende  Kurse
Einstieg jederzeit möglich

Jazz  So lo  (Swing-Tanz) 16 €
Solo und doch mit anderen zusammen.
Eine besondere Form des Swing-Tanzens! Open
level, also auch für Beginner.

Mit Ana MaesoDi 18:30-19:30 Uhr 

Chor  Bas ics 30 €/ Monat

Mit Nina OrtleppDi 18:00-19:30 Uhr

Mit Spaß und ohne Druck mit dem Singen im Chor
anfangen. Ohne Vorsingen!

Ze i tgenöss isches  Tanzen 16 €

Mit Anuschka von OppenMo 9:00-10:15

Wir suchen nach neuen kreativen Begegnungen in
Bezug auf den Raum, die Gruppe und unseren
eigenen Tanz und kreativen Ausdruck. Alle
Niveaus sind willkommen.

E ine  kreat ive  Verabredung 24 €
Keine Angst vorm leeren Blatt: Wir werden
gemeinsam kreativ!

Mit Nina OrtleppDi 19:45-21:15 Uhr 

Wie schade: Kaputt! Ein neues Leben für Deine
Jeans! Wir upcyclen und geben eine neue Gestalt.

Mit Kathrin Holighaus06.04. 15:00 - 17:30 Uhr

Upcyc l ing  mit  Jeansstof f 58 €

Dieser Workshop will Dich für die Musik mit dem
eigenen Körper sensibilisieren, mit viel Raum für
Dich und Dein rhythmisches Potential. 

Mit Doreen Richter27.04. 11:00-14:00 Uhr

Musik  auf  der  Haut  –
Bodypercuss ion 48 €

Endl ich  mal  (w ieder )  tanzen ! 16 €

Mit Mira JochimsenMi  17:00-18:00 Uhr ab 22.02.

basierend auf den Grundlagen von
zeitgenössischem und modernem Tanz kannst
Du hier in die tänzerische Bewegung kommen.
Für Beginner und Wieder-Beginner.

L iedbegle i tung  G i tarre 24 €

Mit Nina OrtleppSa 12:00-13:00 Uhr
Zum Anfangen.

Play  Some Songs 16 €

Mit Nina OrtleppSa 13:00-14:00 Uhr. ab 01.02.

Zusammen Gitarre spielen und singen.Für
diejenigen, die schon ein paar Akkorde können.

Standard  und  Late in 16 €

Mit Uta BonzFr 11-12:30 
Zum Neu lernen oder Auffrischen. Open level

Workshops
Am Wochenende

Ins Chorsingen hineinschnuppern und erste
Mehrstimmigkeit erleben.

Mit Nina Ortlepp09.03./ 27.04. 14:30-17:00 Uhr

Workshop  Chor  Bas ics 28 €

Mit spielerischer Leichtigkeit nähern wir uns der
eigenen Bewegtheit und der gemeinschaftlichen
Freude am Tanzen.

Mit Mira Jochimsen02.03./ 12.04. 14:00-16:00 Uhr

Endl ich  (w ieder)  tanzen
Schnupperworkshop 28 €

An vier Stunden ein kleines Repertoire an
Georgischen Liedern erarbeiten. Im Fokus steht
das Erleben dieses ganz einzigartigen Klanges
des georgischen Liedgutes.

Mit Nora Zender23.03. 12:00-17:00 Uhr

Workshop  D ie  L ieder  Georg iens 48 €

42 €
I s t  das  e in  F i s?  –  Noten
verstehen  ( für  Chor)

Mit Nina Ortlepp29.03. 15:30-19:00 Uhr

Was sind das für Punkte und Striche auf den
Linien und was hat das alles zu bedeuten? Hier
kannst Du lernen, Chornoten zu verstehen.

Beratung

Termin nach Absprache Mit Nina Ortlepp

Wenn Du Dich fragst, was Deine Stimme kann.

St immberatung 35 €30 Min.


